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cAcH THû'c TÂY RIJ'A ( WUDl)A) 

Tnroc khi muôn dâng lê Solah b"1n phâi biêt 
nghi thùc tây rùa tue là lây nuoc wud1:1a dê trô 
thành nguôi hoàn toàn S"1Ch se vi b"1n phâi d(mg 
truoc m~t Thuçrng 06 ( Allah ) Oâng tôi cao. Và 
di6u ki~n cûa wud1:1a là djnh tâm,và s1:1· djnh tâm 
chi cân trong tâm b"1n biêt là b,;ln lây nuoc wud~1a 
là dû chu không dm phâi n6i ra lôi , n~u b~n n6i 
ra lôi thi không phâi là djnh tâm, câu djnh tâm là : 

TÔI LÂ y NU'ôc WUD()A vi THU'(}NG DÉ 

❖ Sau d6 d9c ( 1 1,,.,_..) BIS MIL LAH rôi phâi tây 

rùa tru6c khi hành lè Solah theo nhüng bu6c sau: 
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l-Rùa haï bàn tay ( ba lân). 

2-Xùc mi~ng và xuc mùi, cho nuéYc hit vào bâng 
tay phâi, và hi ra bâng tay trai (ba lân). 
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❖Theo Sunnah thi nên xuc mùi m~nh, ngo~i trù 
lue dang nhin chay (Syam) thi nên xuc nhè nh~ vi 
sg nu6c chay vào cuông hçmg. 

3-Rua toàn m~t (tù chân toc trên tnin xuông dên 
câm theo chiêu dài khuôn m~t và tù lô tai phai dên 
lô tai trai tinh theo chiêu ngang) ba lân. 

❖ N êu c6 hàm râu m9c thua trong khuôn m~t thi 
bât bu(>c phai cho nu6c thâm uat da, và nêu râu 
dài thi chi rua phân ngoài. 
❖ Theo Sunah thi nên chà rua râu bâng cac ng6n 
tay phai v6i nu6c. 
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4-Rùa hai tay cùng v&i cùi cho ( rira tù dâu cac 
ng6n tay dên cùi cho, rira môi bên ( ba lân ) lân 
lugt tù tay phài tru&c rôi tay trai). 

❖ Chu y kè ha cùa cac ng6n tay, nêu c6 deo nhân 
thi nên xoay cho nu&c thâm vào bên trong. 

1-Dùng hai bàn tay thâm nu&c rôi vuôt dêu lên 
toàn dâu,Tù trang kéo nguqc ra sau dên cân cô, 
rôi vuôt nguqc tra lçii phia tru&c, sau d6 kéo hai 
tay xuông lau hai lô tai, d~t ng6n tro bên trong tai, 
ng6n cai lau vành ngoài tai tù du&i lên. 
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Hinh (!) Hinh (2) 

6-Ri'.ra bai bàn chân tù dâu ng6n chân dên hai mât 
ca, rùa môi bên (ba lân), bên phài tnr6c, bên trai 
sau. 
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❖ Theo Sunnah là phài chà rira cac kè hà cua cac 
ng6n chân và chu y rira hêt phân sau g6t chân và 
du&i hai mât ca. 

LU'U y: Nêu tay ho~c chân bi mât di m(H phân cua 
phân bât buôc rira, thi rira phân con l~i cua tay 
ho~c chân d6. Và nêu bi mât hêt phân bât buôc 
phài rira thi ta rira phân dâu cua tay ho~c chân d6. 

❖ Bât buôc phài thvc hi~n wud\m dung theo thu 
tv da nêu à trên, và phài thvc hi~n môt cach liên 
tl,ic, không duqc gian do~n. 
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HINH ÂNH LÂY NU'OC WUDÇA 

1 2 3 

4 5 6 7 

7 

. ,.., 



DU' A (CÀU XIN) 
SAU KHI HOÀN T ÂT LÂ Y NU'OC WUD()A 

❖ Thiên sù Muhammad At n6i: "Nhù·ng ai il{Jc câu 
du 'a sau dây .mu khi l6y nu·âc Wud~a, thi Allah se mâ 
cho y tam canh cû·a (thiên dàng), y di vào b6t eu- cû·a nào 
y mu6n" (Sohid Muslim) 

❖ Sau khi tây rùa WUDl)A huông m~t vê QlBLAT 
và d9c DU, A nhu sau : 

(( ~;.,)j 0~ ;~ ~\ ~(j, j ~;.. ~ ô:~j 2:u, ~):Ji~~(~()) 
, . 

ASH HA DU AL LA I LA HA IL LOL LOH WAH DA 
HU LA SHA RI KA LAH - WA ASH HA DU AN NA 
MUHAM MA DAN AB DU HU WA RA SU LUH . 

Y nghia: Tôi xac nh(jn r&ng không cô Thuçmg EJ~ 
nào ximg àang àuçJ'c thà phl:{ng mà chi cô Allah 
duy nhdt không cô c9ng tac vài Ngài, và tôi 
chûng nhqn rdng Muhammad là hi tôi và ding là 
vj Thiên Sir cita Ngài . 
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❖ D9c tiêp câu: 

ALLO HUM MAJ AL NI MI NAT TAU WA BIN - WAJ 
AL NI Ml NAL MU TA TGOH Hl RIN . 

Y nghia: Xin Allah hii,y làm cho bd tôi thu(Jc 
nhôm nguài bidt sam h<5i, và hày làm cho bd tôi 
thu(Jc nhom nguài sqch sè. 

❖ Sau khi lây rnr6c Wud9a xong nên dâng lê 
nguyçn Solah hai rak'at, g9i là Sunnah Wuâ~a. 

NHÜNG DIÊU KIÊN LÂ Y NU'6C WUDVA 

Lây Wudl)a sau khi tiêu trung ho~c d~i tiçn 
ho~c phài tâm khi bj Junub. Diêu kiçn lây Wud1,rn 
gôm muài diêu: 

l- Islam. 

2- Tri tuç. 
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3:- Biêt nh~n thuc. 

4- Dinh târn (không dm;rc phép cât dm S\f dinh 
tâm cho dên khi hoàn thành nu6c Wudl,la). 

5- Cât dm m9i nguyên nhân nhu tiêu, trung, d~i 
ti?n. 

6- Rua ho~c chùi tru6c khi lây Wudl,la. 

1:- Tây rira bâng nu6c. 

8- Nu6c tây rira duqc phép su dl,lng. 

9- Làm s~ch nhùng gi ngân càn nu6c dên da. 

10- Dà dên già Solah dôi v6i ai thuàng xuyên làm 
hu nu6c Wudl,la. 
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NHÜ'NG DIÈU LÀM HU' NU'ÔC WUDVA 

M(>t nguài Muslim khi bj rai vào m(>t trong 
nhfrng tinh tr?ng sau dây làm cho hu nu6c wud\la 
và cân phâi lây i?i nêu muôn hành lê Solah, hay 
câm quyên thiên kinh Qur'an, ho~c là di Tawwaf 
(di vàng quanh Ngôi 0ên Ka'bah). 

1- Bât cù gi xuât ra tù duàng h~u môn và duàng 
sinh dl)c nhu: tiêu , trung hay d?i ti~n , xuât tinh , 
ra mau ... 

2- Sà tqrc tiêp vào b(> ph?n sinh dl)c cho dù là trë 
em. 

3-Ngù quên không càn biêt câm giac chuy~n gi 
xây ra xung quanh cho dù ngû dung hay ngôi hay 
nâm cùng V?y,càn nêu nh?n dm;rc câm giac thi 
không hu nu6c wud\,la. 

4-Àn tât câ nhüng gi thu(>c vê con l?C dà nhu : 
thjt , gan , ru(>t ... 
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5-Và ch?m ph\l nù không làm cho hu nu6c wudl_la 
trù khi bj xuât tinh qua S\f dl_lng ch~m d6. 

6-Kinh nguyçt và hi rong kinh dôi v6i ph\l ll\f. 
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PHU ONG THÜC HÀNH LÉ ( SOLAH) 

Sau khi Iây mroc Wudµa xong ta nên ân m~c 
chinh tê, s~ch se dê hành lê nguy~n, hành lê 
nguy~n tiêng A R~p dugc gQi là SOLAH, gôm c6 
m(>t sô d(>ng tac nhât djnh mà bât bu(>c m9i nguài 
Muslim phâi thµc hi~n trong lue hành lê solah, 
Cùng lue thµ·c hi~n cac d(>ng tac này, phâi d9c 
m(>t sô câu kinh thông nhât bâng tiêng A R~p và 
m~t phâi huong vê Ngôi Dên Ka'bah (t~i Makkah, 
Arabia-Saudi). 

❖ Con a vi~t Nam Ka'bah nâm trùng voi huong 
tây tue là huong m~t trài l~n. 

Islam bâo phâi hành lê solah nâm lân m(>t ngày 
theo cac nghi thuc duoi dây: 
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l- Oùng thâng nguùi nghiêm trang huông m~it 
vê QIBLAT ( Ngôi Oên Ka'bah) sau do dinh tâm 
Solah, câu djnh tâm là : 

TÔI SOLY ...... Vl THU'QNG DÉ 

và vÙ'a n6i: "~ \~\""ALLO' HU AKBAR" 

Y nghia: "Allah vT agi nhdt" dông thùi gia hai 
bàn tay lên cho cac ng6n tay ngang vôi vành tai, 
long bàn tay ma huông vê Qiblat. 
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❖ Xin chu y: 6 khoang tr6ng trên cua câu djnh 
tâm minh phai thêm vào chô d6 già giac (waktu) 
và sô (rak'at) cùa n6. 
Vi du: Minh muôn soly vào già Al-zhuhr (trua) , 
thi minh djnh tâm là: 

TÔI SOLY AL-ZHUHR (4) RAKAT Vi THU'QNG DÊ 

❖ Sau d6, d~t hai tay ap lên long nglJc, tay phai 
bên trên tay trai. Mât nhin xuông nai Sujud ( cui 
l~y). 
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❖ Sau d6 theo Sunnah thi d9c câu Ou 'a Istiftah 
nhu sau: 

(( ::.i~ ;J\ ~J ::.ii.ô:- Jw'j, ~1 ::.lJWJ, ::.l~'j ~1 ~~ )) 

Tarn phiên âm: SUB HA NA KALLO HUM MA WA 
BI HAM 01 KA - W A TA BA RO KAS MU KA - W A 
TA A LA JAO OU KA- WA LA [LA HA GOI RU KA. 

Y nghîa: (Ôi Allah m9i Sl:f vinh quang, ca ng9·i 
âJu dâng lên Ngài, Vinh hiin thay à danh cao cd 
cua Ngài, không CO thdn linh nào khac ngàai Ngài 
(di tôn thà). 

❖ Kê tiêp, theo Sunnah nên d9c câu sau dây: 

A U ZU BTL LA HI MINAS SHA Y TON NIR RA JIM. 

Y nghia: (Cdu xin Alï~h · c;Jie chà và xa lanh tôi 
khoi shay ton). :-: . 

❖ Sau d6 d9c thiên kinh Quran chuang Fatihah: 
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! ! ! .:.i::,-T 

Tarn phiên âm: 

BIS MIL LA HIR ROH MA NIR RO HIM 

AL HAM DU LILLA HI RAB BILA LA MIN - AR 
ROH MA NIR RO HIM - MA LI KI Y AU MID DIN - I 
Y A KA NAK BU DU WA I Y A KA NAS TA ÎN - IH DI 
NOS SI RO TOL MUS TA QIM - SI RO TOL LA ZHI 
NA A AM TA A LAY HIM- GHOY RIL MAGH DU 
BI A LA Y HIM WA LOO DHOL LIN. 

A' MI'N !!! 
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Nôi dung và y nghîa bài kinh Fatiha: 

Nhân danh Allah, 

Dâng Rât Mµc 09 lm.mg , Dâng Rât Mvc Khoan Dung. 

(M9i lài ca ngçi và tan duang kinh dâng Allah, 
Ddng Chu rd cita toàn vù tr]f, Ddng Rdt Ml!C [)9 
luçmg, Ddng Rdt Ml!c Khoan Dung, Vua cùa ngày 
phan xét. Chi duy Ngài mà bJ tôi nguyl}n thà 
phuçng và chi duy Ngài mà bJ tôi khdn xin cuu 
giup. Xin Ngài hày hu6ng dàn bJ tôi âi trên con 
âuàng ngay chinh, con âuàng cùa nhùng nguài 
âuÇJc Ngài ban ân phuc, không phâi con âuàng 
cita âam nguài âà làm Ngài phàn n9 cùng nhu 
con âuàng cùa nhùng ké !dm lqc). 

Câu xin Ngài châp nh~n lài nguyçn câu! ! ! 

❖ D9c xong bài Fatihah, sunnah d9c thêm cac câu 
kinh ngân dê thuôc tù thiên kinh Qur'an nhu 
chuang Ikla' s: 

18 



Tarn phiên âm: 

BIS MIL LA HIR ROH MA NIR RO HIM 

QUL HU WOL LO HU A HAD - OLLO HUS SO MAD -
LAM YA LIO WA LAM YU LAD - WA LAM YA KUL 
LA HU KU FU WAN A HAD. 

Nôi dum! và v n'-!hia: 

Nhân danh Allah, 

Dâng Rât Mvc D(> luQ'llg , Dâng Rât Mvc Khoan Dung. 

(Hày bâo: Allah là EJdng duy nhdt, Allah là 
EJdng Ti! Hùu, EJ{jc Lqp mà m9i tçw vqt phâi li 
thu{jc, Ngài không sanh ra ai cùng không do ai 
sanh ra, và không m{jt ai c6 thd so sanh vai Ngài). 
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2- Sau khi d9c xong cac bài kinh, n6i "~ i11" "AL 

LO' HU AK BAR" dông thèri cui g?p nguèri xuông 
thành g6c vuông rôi n6i _..._.k.11 · t.,_," "SUB HA' • ...j.✓ ù . 

NA RAB BI Y AL A ZHI'M" 

Y nghfa: "Vinh quang thay cho EJdng ChU Td Vl 
EJçli cUa bJ tôi". (d9c 3 lân). 

❖ Ttr thê Ruku'a dung: D~t hai bàn tay lên hai 
dâu gôi, cac ng6n tay ma ha ra, cui khom lung và 
dâu thâng song song v6i m~H dât. xem hinh du6i 
dây. 
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3- Khi xong lài t1,mg ni~m, trâ nguài d~y tu thê 

dung thâng dông thài n6i: .v- J luit" " SA MI AL 

LO HU LI MAN HA MI DAH " . 

Y nghia: "Allah nghe thdy tdt ciz ai ai tan du:ong 
ca t~ng Ngài ", 

và khi dà d(mg thâng nghiêm trang trâ l~i thi n6i: 

"J1 .;,Il_, ~v-" " RAB BA NA W A LA KAL HAM DU " . 
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Y nghia: "Lqy Ddng Chu Ti cua bdy tôi, kinh 
dâng Ngài m9i là'i ca tl:[ng và tan duang ". 

4- Tiêp dên, n6i: "~Î.:111 " "AL LO HU AKBAR" rôi 

quy cui dâu m9p xuông dât và n6i "~"Y\ lf" j~" 

"SUB HA NA RAB BI Y AL ÂK LA" 

Y nghia: "Vinh quang thay cho Ddng Chu Ti T6i 
cao cua bJ tôi" ( d9c 3 lân). 

❖ Cach thfrc Sujud: Tù tù h~ minh xuông, d~t 
hai dâu gôi xuông tru&c rôi t&i hai bàn tay , sau d6 
cui dâu thâp d~t tran xuông. Trong lue Sujud bât 
buçk bày bô ph~n cua ca thê phài ch~m xuông 
nên, bao gôm: cac dâu ng6n chân hai bên, hai dâu 
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gôi, hai long bàn tay, tran và cùng v6i mùi. Hai 
canh tay dua lên và mà r(mg ra khoi hai bên hông, 
hà b1,mg khoi hai bên dùi và hai dùi hà khoi hai 
bâp chân, hai dâu gôi phai cach xa nhau. Con hai 
bàn chân thi ap sat l~i vào v6i nhau, cac dâu ng6n 
chân dêu phai hu6ng vê Qiblat. 

❖ N êu nguài dâng lê nguy~n Salah không c6 kha 
nâng Sujud vi b~nh ho~c bi thuong thi c6 thê thl,fc 
hi~n Sujud theo kha nâng tôt nhât c6 thê. Nêu 
Sujud lâu ho~c trong hàng qua sat vào nhau , thi 
chung ta duqc phép d1Ja cùi cho vào dùi. 

❖ Luc Sujud không nên d~t hai canh tay nâm trên 
nên, mà phai dua hai cùi cho lên. 

5- Tiêp dên, n6i: "~ Î.illl" "AL LO' HU AKBAR" rôi 

ngôi d~y và n6i: "J?I'-:'.," "RAB BIGH FIR LI" 

Y nghia: "L<;iy EJcing Chu Ti, xin Ngài hcty tha 
thu t9i l6i cho bJ tôi" ( d9c 2 lân). 
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❖ Tu thê ngôi gifra bai lân Sujud: Ta d~t bàn 
chân trai nâm nghiêng, bàn chân phai dt,mg dt'.rng 
và ngôi trên bàn chân trai. Tu thê ngôi này dugc 
g9i là Aliftira 'sh. xem hinh (1) 

Hinh (/) Hinh (2) 

❖ Trong lue ngôi này, hai bàn tay phai d~t trên 
hai dùi, cac dâu ng6n tay phai nâm ngay trên hai 
dâu gôi, ho~c là d~t hai bàn tay trên hai dâu gôi . 
xem hinh (2) 

6- Tiêp tvc l~i n6i: "~\ .11" "AL LO HU AK BAR" 

rôi cui dâu m9p xuông dât lân hai, chung ta phai 
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làm dung và giông nhu Sujud lân dâu và n6i: " 

~'Y\ J..v .:,~ " "SUS HA NA RAB BI Y AL ÀK LA'' 

(â9c 3 lân). 

❖ Dên dây chung ta xem nhu dâ thuc hiên 
duo·c môt Rak'at (môt lân coi Jay). 

7- Tiêp theo, n6i: "vb=Î.:lll 11 "AL LO HU AK BAR" và 

dung d~y ôê tiêp t1,1c Rak- at thù hai. Trong Rak­
at thù hai ding th1,1·c hi~n tuong tv Rak-at thù nhât 
nhung không â9c Du'a AI-Iftiftah và không â9c 
câu A u zu billa hi minash shay ton nirrajim 
truôc khi à9c bài AI-Fatiha. 
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8- Tai khi da xong phân cui dâu m9p xuông dât 

lân thu haî cüa Rak-at thu bai thi n6î: "~ Î~1" "AL 

LO HU AK BAR" rôi ngôi d~y, sau d6 d9c 
Attashahhud (Attahiyah), v6i tu thê ngôi Iftira'h 
giông nhu lue ngôi giua bai lân Sujud. Haî bàn tay 
d~t trên hai dùi, ng6n tr6 cüa bàn tay phai chi 
thâng, con ng6n cai và ng6n gifra t~o thành vong 
tron, ho~c là ng6n cai nâm lây ng6n gifra. Con hai 
ng6n kia thi xêp l~i, và ng6n tr6 ta lâc nh~ khi d9c 
bài Attashahhud khi dên chô nào c6 Ou'a. Con 
bàn tay trai thi phai mo ra và d~t trên dâu gôi trai. 
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❖ Bài Attashahhud nhtr sau: 

, Âi\S'}.'j ~\ i;_;.JJ ~\ ~ ;,(i.;. r~\, ~~IJ ~1µ1J ,~ ~~\ )) 

Ô~ 1.,W ~Î ~Î'j 11 ~j 4-l[ ~ ~Î ~(, ~~I ~I ?4- js-'j $ r~I 
·(( ;J,:...:,J 

Tarn phiên âm: AT TA HI YA TU LILLA - WAS so 
LA WA TU WAT TOY YI BAT-AS SA LA MU A LAY 
KA AY YU HAN NA BI YU WA ROH MA TUL LO HI 
W A BA RO KA TUH - AS SA LA MU A LA Y NA W A 
A LA i BA OIL LA HIS SA LI HIN - ASH HA DU AL 
LAI LA HA IL LOL LOH WA ASH HA DU AN NA 
MU HAM MA DAN AB DU HU W A RO SU LUH. 

Nôi dung và y nghïa: {Mçi s1;r tôn kinh ü5t lành 
âJu dâng lên Allah, Ctiu xin Ngài ban Slf binh an, 
Slf khoan dung và phuc lành cho Nabi ~ , cho bJ 
tôi và cho tdt câ nhùng nguài âçw hçmh trong s6 
btiy tôi cûa Ngài. Tôi xac nhlj,n không co Thuçng 
Di nào xung âang âuçc thà phl;lng mà chi CO 
Allah và xin chirng nhij,n Muhammad là bJ tôi và 
cùng là vt Thiên Su cûa Ngài.} 
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g_ Nêu dôi v6i hành lê solah gôm hai Rak-at, thi 
sau khi d9c dut bài Attashhud phân dâu, tiêp t\,1c 
d9c nôi tiêp phân cuôi cùa bài Attashhud duqc g9i 
là Attashahhud cuôi. 

❖ Con nêu dôi v6i cu<)c hành lê solah gôm nhiêu 
hem hai Rak-at thi sau khi d9c xong phân 

Attashbud phân dâu thi n6i: " ~ i ~ 111 "AL LO HU 

AK BAR" và dung d~y dê tiêp ~c thµc hi~n cac 
Rak-at con l~i, cho t6i Rak-at cuôi cùng mai ngôi 
l~i d9c Attashhud phân dâu c<)ng thêm phân cuôi. 

❖ Dây là phân cuôi cùa bài Attashhud , ho~c duqc 
g9i là Salawat cho Nabi (saw). 

Tarn phiên âm: AL LO HUM MA SOL LI A LA MU 
HAM MAD WA A LA A LI MU HAM MAD - KA MA 
SOL LAY TA A LA 1B RO HI'M WA A LA A LI IB RO 
HIM - IN NA KA HA MI DUM MA JID . AL LO HUM 
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MA BA RIK À LA MU HAM MAD WA A LA A LI MU 
HAM MAD - KA MA BA RAK TA À LA IB RO HIM 
W A À LA A LI IB RO HIM - IN NA KA HA MI DUM 
JID. 

Y nghïa: (Thua Allah! Càu xin Ngai hiiy ban Slf 
binh an và phûc lành cho Nabi Muhammad ~ và 
gia quyin cûa Nguài gibng nhu Ngài âii ban cho 
Nabi Ibrahim 'filJ\ và gia quyin cûa Nguài. Qua 
thlfc, Ngài là Ddng Tbi Cao và R<}ng Luçng. Càu 
xin v&i Allah ban h6ng ân cho Nabi Muhamad ~ 
cùng vài gia quyin cûa Nguài cùng nhu Ngài âii 
ban h6ng ân cho Nabi Ibrahim 'filJI cùng vài gia 
quyin cûa Nguài, Qua thlfc, Ngài là Dcing T<5i 
Cao và R{jng LuÇYng). 

10 - Sau khi d9c xong bài Attashhud , và tru6c khi 
minh chào SALAM dê kêt thuc hành lê solah, theo 
Sunnah nên d9c thêm du'a nhu sau: 

~~IJ ~\ ~ ::,..J, ~ ._,.il~ YJ. ~\ ..,.,,~ ::,.. .!..4 1}-i jl ~\ )) 

.(( JG:-:iJI ~I 8 )., y J . 
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Tarn phiên âm: AL LO HUM MA IN NI A u zu BI 
KA MIN A ZA BIL QOB RY - WAMIN A ZA BI JA 
HA NAM - WAMIN FIT NA TIL MAH YA WAL MA 
MAT - WAMIN SHAR RI FIT NA TIL MA SI HID DAJ 
JAL. 

Y nghia: (Thua Allah! Qua thl!c, b~ tôi cdu xin 
Ngài che chà trémh khôi Sl:f trùng phçzt trong ngôi 
m9 và trong âfa ng1:1c, trânh kh6i m9i thi:t thâch 
câm d6 trong cuçjc s<5ng tràn gian, truéfc khi chit 
và trânh m9i âi~u xdu khi EJadjal xudt hiin). 

❖ Cach chào salam nhu sau: quay m~it sang bên 
phai và n6i: "ill\ 1...'>-v-.J -~)c. .,.">Lli" "AS SA LA MU A 

LA Y KUM W A ROH MA TUL LOH" 
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Ynghia~"Cdu xin Allah yêu thuang và ban an 
lành" 

' 

❖ Sau dô tiêp tvc quay m~t sang bên trai nôi 
tuang t\J. 

Dên dây là châm dm str Solah. 
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HÎNH ÀNH HÀNH LÊ SOLAH 

2 

3 4 5 6 7 

8 9 
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NÀM GIO HÀNH LÈ SOLAH 
VÀ cAc sô RAK-AT QUI D!NH 

CHO MÔi CU•C HÀNH LÈ SOLAH 

cuoc S0 
HÀNH LÈ 

SOLAH RAK-AT GIÙGIÀC 

AL-fajr 2 Tù lue r;mg c!ông eho t6i lue m~it 

Hùngdông trài mçe. 

AL-zhuhr 4 Tù lue m~t trài nghiêng b6ng 

Tnra eho t6i lue b6ng eùa môi v~t dêu 
bâng ehinh n6. 

AL-asar 4 Tù lue b6ng eùa môi v~t dà bàng 

Xê ehiêu ehinh n6 eho t6i khi anh nâng m~t 
trài dà ngà vàng. 

AL-maghrib 3 Tù lue m~t trài l~n eho t6i anh 

M~t trài dà l~n hoàn hôn hoàn toàn biên miit. 

AL-ishâ 4 Tù lue anh hoàn hôn biên mât 

Tôi eho t6i nfra dêm. 
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NHÛNG SHURUT 
DIÈU KiêN TRONG HÀNH LÊ SOLAH 

1- Islam. 

2- Tri tu~. 

3- Biêt nh~n thuc. 

4- S~ch sè tù nhùng chât da. 

5- Vào thài gian ân djnh, d(mg già. 

6- Che kin toàn thân Auroh. 

7- S~ch sè ban thân, trang phl)c và chô hành lê 
solah. 

8- Huang vê Qiblah tue là hu6ng vê Kabah. 

0- Djnh tâm ( Ni~t - Niyah ). 
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RUKUN - NÈN TÀNG 
Cd BÀN CÙA HÀNH LÉ SOLAH 

1- Dung thâng bât bu(>e. 

2- D9e Takbir rutul ehrom - Allohu akbar -. 

3- D9e ehtrcmg Al-fatihah. 

4- Rukua tue là eui ngtrài xuông thành g6e vuông 
rôi eho hai tay eh6ng dâu gôi. 

5- Dtr6ng thâng tro lçii sau khi Rukua. 

6- Sujud tue là eui r~p ngtrài xuông dât. 

7- Ngôi gifra hai lân Sujud. 

8- Phâi diêm tînh. 

9- Ngôi dê Attasahhud. 

10- D9e Attasahhud euôi eùng. 
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11~ Solawat cho Nabi (saw) trong Attasahhud 
cuôi cùng. 

12- Chào Salam bên phâi và bên trai. 

13- ThtJc hi?n cac nên tâng m<)t cach binh thân. 

14- Làm theo thu ttJ. 

[NHÜNG BIÈU W AJIB 
J3ÂT BUôC TRONG HÀNH LÉ SOLAH 

1- D9c tât câ Takbir - ALLOH HU AKBAR-. 

12- D9c - SA MI ALLOH HU L Y MAN HA MY BAH. 

- D9c - RAB BA NA WA LA KAL HAM DU. 

- D9c - SUB BA HA NA RAB BY Y AL A ZIM. 

- D9c - SUB BA HA NA RAB BY Y AL A LA. 

- D9c - RAB BIR FIR L Y. 
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7- 09c - Attasahhud Au wal - tue là phân dâu. 

8- Ngôi dê d9c Attasahhud Au wal. 

NHÜ'NGBIÈU 
SUNNAH TRONG HÀNH LÉ SOLAH 

1- 09c Du a Al-istiftah. 

2- 09c - AU ZU BIL LA Hl MY NAS SHA Y TON NIR 
RO JIM và d9c BIS MIL LA HIR ROH MAN NIR RO 
HIM. 

3- 09c - AMIN-. 

!4- 09c - SUROH - chuong ho~c m(>t phân cua 
chuong sau khi d9c Al-fatihah xong. 

- 09c l&n tiêng trong haï - RA KAT- dâu dôi v6i 
Solah SU BUH, MAGRIB và ISA. 

B- D9c - RAB BA NA V À LA KAL HAM DU- HAM 
AN KA SI RON TOY YI BAN MU BA RO KAN FI HL 
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7- 09c thêm sau khi d9c TAS BÊH. 

8- Câu xin- Du a -sau khi d9c Attashhud và tru&c 
khi chào Salam. 

NHÜNG DIÈU MAKRUH 
KHÔNG NÊN LÀM TRONG HÀNH LÉ 

SOLAH 

1- Nhin lên bâu trèri. 

2- Quy di quy lç1i không cân thiêt. 

3- Nhin qua nhin lç1i trong lue hành lê Solah. 

4- Ch6ng nành. 

5- Nâm giông tu thê cua con thu dù trong lue -
SUJUD-. 
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Thiêu nu6c Wud\Ja. 

- Hà phân che kin bât buç,c. 

!-Sai hu6ng Qiblah. 

· ·_ Cô y làm du Rukun ho~c thiêu n6 . 

. - Làm không theo Thu tµ tru6c sau. 

6- Hùy bo Niçt - Dinh tâm - ho~c là dinh tâm 
ngoài hành lê Solah. 

~- N6i chuyên ngoài trong hành lê Solah. 

Î- Cuài dùa dù chi mç,t tiêng cuài nho. 

i- Khi Solah t~p thê mà nguài Solah theo Imam 
mà l~i cô y thµc hiçn cac cù chi ho~c dç,ng tac 
tru6c Imam. 

❖ Nhfrng nguài Muslim nam nên quan tâm dên 
viçc dâng lê nguyçn Solah t~p thê t~i Masjid vào 
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môi Waktu (già) Solah. Không dugc bô bê, xem 
nh~ viçc dâng lê nguyçn Solah t~p thê. Nêu không 
sê là nguài thât b~i trong cuç,c sông trân tl_lc cfing 
nhu cuç,c sông cùa Ngày Sau. Nhùng ai chu dao 
và nang dâng lê nguyçn Solah t~p thê châc chân 
sê là nguài may mân và thành công trong cuç,c 
sông trân tl_lc cùng nhu trong cuç,c sông cùa Ngày 
Sau nùa, Insha Allah! 

®®®®® 
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NHÜNG LàI Tl)NG NitM 
SAU LÈ NGUYtN SOLAH BÂT BU(>C 

Sau khi hoàn tât hành lê (solah) chung ta ngôi 
nén l~i vài phut dê d9c « TAS BÊH» nhu sau: 

1- Dqc ha lân câu: 
' , 

(( .li\ '.t};' 11 )) 

Tarn phiên ârn: AS TAGH FI RUL LAH. 

Y nghia: {Cdu xin Allah tha thu- t<)i cho bd 
tôi}. Muslim 

2- Dqc rn{>t Iân câu: 

Tarn phiên ârn: AL LO HUM MA AN TAS SALAM -
WAMIN KAS SALAM -TA BA RAK TA YA ZAL JA 
LA LI WAL IK ROM. 

Y nghia: {Thua Allah !Ngài là âdng Binh An và 
Sl:f bing an UU"ÇJ"C atn tù· Ngài. Thù-a Ddng CO 
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QuyJn T6i cao và Rç5ng luçmg , Slf may mdn và 
hanh phuc là do Ngài ban âin}. Muslim 

3- Dqc mi)t lân câu: 

~:;, JS' Js, ~:, W1 :J:, ~1 :J , :J ~;-. ~ ô.i:,.:, 1, ~! ;J! ~ >> 

::.s W1 ,~ ~ ~:,, z- ~:.,; w ~ ~:,, <i..-î w t: ~ ~ ~1 -:'.#~ 
-c< W1 

Tarn phiên âm: LAI LA HA IL LO LOH - WAH DA 
HU LA SHA RI KA LAH - LA HUL MUL KU W A LA 
HUL HAM DU - WA HU WA A LA KUL LI SHAY IN 
QODIR. AL LO HUM MA LÀ NI A LI MA AK TOY 
TA- WA LA MUA TI YA LI MA MA NIA TA- WA LA 
YAN FAU ZAL CHAD DI MIN KAL CHAD DU. 

Y nghia: {Không c6 Thuçmg Di nào xung âang 
âuçc con nguài thèr phl;lng mà chi c6 Allah duy 
nhdt và không c6 cç5ng tac ai vai Ngài, m9i quyJn 
ll!c, m9i lèri ca ngçri âJu là cûa Ngài và Ngài c6 
kha nang trên tdt ca m9i viic. Thua Allah! sè 
không c6 uy quyJn nào ngan can vai nhù:ng gi mà 
Ngài âà ban phat và ci:ing không c6 quyJn thi nào 
ban phat trong khi Ngài âà ngan cdm và cùng 
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không CO S'/! giàu CO nào giup da dU(JC ban thân y 
â6i vai Ngài [ngoqi trir nhflng Vi?C làm t6t d?p}Al 
Bukhari và Muslim. 

4- Dqc mqt lin câu: 

::;, js- .,p, -;,) W, tij ~, ti , ~ d;_,,.;;, ~ ô..;..) :»1 ;i Ji ~ >> 

~J ~1 ~, ôtii ;i ~ ~J, :», ~i Ji~ . .1ll! ~! oji ~J Jy- ~. ::,;~ 
, , , 

.(( J J)LS:ÏI o j °)) j:UI j ::,'.,a\~ ~\ ;! ..JJ ~ , :;..;.,î1 ~Gll ~ J ~1 

Tarn phiên ârn: LA I LA HA IL LOL LOH - W J\H 
DA IIU LA SI-IA RI KA LAH - LA I IUL MUL KU WA 
LA lllJL HAM DU - WA HU WA A LA KUL LI SHA Y 
IN QODIR . LA HÂU LA WA LA KU W A TA IL LA 
I31L LA . LA I LA HA LIL LOL Lül-1 WA LA NAK BU 
DU IL LAI YA IIU - LA IIUL NI/\ MA TU - WA LA 
HUL FAO LU - WA LA HUSH SHA NA UL HAS 
SANU - LA I LA HA IL LOL LOHU MUKH LI SI NA 
LA HUD DIY NA- WA LÂU KA RI HAL KA FI RUN. 

5- Dqc môi câu duoi dây ba muai ha (33) lin: 

(( .ii1 0~ )) 

Tarn phiên ârn: SUB HA NAL LAH. 
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V nghia: Vinh quang thay Allah! 

(( .:il '.w-1 )) 

Tarn phiên ârn: AL 11AM DU LIL LAI 1. 

V nghia M9i lài tan du011g t6t a(!p nhdt aJu kinh 
dâng Allah. 

« :,,S-l .'», >l 

Tarn phiên ârn: AL LO HU AKH BAR. 

y ng;hïa: Allah th(jt Vi agi! 

6- Và d9c thêm câu này m(>t lân cho dù mqt 
tram lân: 

Tarn phiên ârn: LAI LA HA IL LOLLOH - WAH 0A 
HU LA SIIA RI KA LAH - LA HUL MUL KU WA LA 
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lllJL 11AM DlJ - WA IIU WA A LA KUL LI SIIAY IN 
()ODIR. 

Y n gh îa: {Không c6 Thuçmg Di nào xwzg Gang 
duç,c con nguài thà ph1:mg mà chi c6 Allah duy 
nhdt và không c6 q5ng tac ai vé!i Ngài, m9i quyJn 
Ive, m9i lài ca ngç,i aJu là cita Ngài và Ngài c6 
kha niing trên tdt ca m9i vifc }. 

❖ Thiên su Muhammad c6 chi bào nhu sao: 
"Ai fl,mg nifm nhu thi sau m6i ldn Solah thi y se 

duç,c x6a di nhŒng l6i !dm cita y cho dù c6 nhiJu 
nhu b9t bién di nua". Muslim 

7- Dqc môi Surah sau dây mé}t lân sau môi lân 
Solah Zuhur, Solah Asr và Solah Isa, nhtrng 
dqc ha lân sau môi lân Solah Fajr và Solah 
Magrib: 
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Tarn phiên âm: KUL HU WAL LO JIU A HAD -
ALLO HUS SO MAD - LAM Y A LIO WA LAM YU 
LAD - W A LAM Y A KUL LA l llJ KU FU WAN AHAD. 

Y nghïa: {(Hai Muhammad) hay n6i (vai nhîmg 
nguài Do Thai, nguài Thiên Chua Giao và nhîmg 
kè thà da thàn): Ngài là Allah, Ddng duy nhdt, 
Allah là Ddng tl! huu, Ddng d<)c lçp mà tdt cà 
(w;m vgt) phài nhà và, Ngài không sinh (dè) ra ai 
và cîlng không do ai sinh ra, và khô,:ig m<)t ai (hay 
vçît gi) c6 thd so sanh vai Ngài di;mg}. Surah al 
lkhlas 

? ::_... _, ,, -..,.] _, 1)1 ~ ~ ? ::_... _, " Jl"'- Lo? y " _µ1 ~ r- _; ;1 j )) 
. (( .L...:,- 1) 1 .t...,1.,,-? YJ ~ I j -.:.,Uli:J I 

T,1111 phiên fün : KlJL A lJ /,l i BI ROB BIL F/\ L/\Q -
MIN SI I/\R !'v!A KI 10 1./\() - \1\1

/\ MIN SI IAR RI (il-10 
SI QIN 1 /,A W /\ ()OB - W /\ MIN SI !AR RIN N/\1; FA 
S/\ Tl 1:1 L li ()OD - W /\ MIN SI 1/\R RI 11/\ SI DIN 1 /,A 
11/\ SAD. 
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Y nghia: {Hày n6i (hài Muhammad): Tôi cdu xin 
Thu9ng EJt (Dcing Chua Ti) cua bu<5i rçmg dông 
che ch&, tranh khoi Sl/ tac hçû cùa nhùng vçit mà 
Ngài dà tçw, và khoi sv tac hçli cûa màn dêm khi 
no bao phû, và khoi sv tac hqi cùa nhùng ké th<5i 
(phù phép) vào nhùng chitc gut thdt, và khoi sv 
hàm hçû cua nhùng ké d<5 ky khi h9 ganh tt}. 
Surah Al Falaq 

~~I * .,_,.,L'..,;.,J, .,,,.,,:,:.)1 ? ::_,.. * .,_,.,d1 ~l * .,_,.,di ~ * .,_,.,J1 :_,.if. ; _;.( Ji )) 
·« ~d1:, G:,J1 ~ * .,_,.,d1 ?J~ J :_,.;.,,;. 

Tarn phiên âm: KUL A U ZU BI RAB BIN NAS -
MA LI KIN NIS -1 LA HIN NAS - MIN SHAR RIL WAS 
SA W A SIL KHON NAS - ALLA ZI YU W AS WI SU FI 
SU DU RIN NAS - Ml NAL .JIN NA TI WAN NAS. 

Y nghia: {Hày n6i (hài Muhammad): Ta cdu xin 
Thu9'ng EJJ (Dcing Chua Ti) cua nhân loqi, EJuc 
Vua cua nhân loqi, Thu9'ng Di cua nhân loqi, 
(che ch&) tranh khoi sv hàm hqi cua ké thù thi 
thào (lm xui gi1:1c) r6i ldn mdt, ké thi thào (nhùng 
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âiJu tac hq,i) vào làng ngu:ài, thuçc loài Jin (ma) 
và loài ngu:oi}. Surah An Nas 

8- Và dQc m<}t lân Ayat Kursi (Ayat 255) ciia 
Surah AI-Baqarah (2): 

~IJ~I _}, Lo ;j, r.f; ~J ~ Ô'.l;;. li~, ~~I ~I; ;! ;;j\ ~ illl )) 
Lo' ' ·~( '." Lo : i~; , .übl., ~11 ô~ ' -..• , .UI I; ·. , , · ' '-11 . Lo' 

J ~ - . .;r.! r'- , , :; J'. , F, 4$, ,Y' '1' .P _}, J 

..:.,!' ~' i...,· <, - ' ~1.1 ~ ;, ....1. ·. • •• -. ~ .l·_: ~- ' ~;;. , J ., .r ~ J ; '. ,, , ,Y' ' ~ ~ J 

.(( ~; ~; ;) ' ~ ô~;. ~J ' i/)~;) 

Tarn phiên âm: AL LO HU LA I LA HA IL LA HU 
WAL HAY YUL KOY YUM- LA TAK KHU ZU HU SI 
NA TAU WA LA NAU MU - LA HU MA FIS SA MA 
W A TI W A MA FIL ARD - MAN ZAL LA ZIY Y ASH 
FA U IN DA HU IL LA BI IZ NIH - YAK LA MU MA 
BAY NA AY DIY HIM WA MA KHOL FA HUM - WA 
LA YU HI TGU NA BI SHA Y IM MIN IL MI HI IL LA 
BI MA SHA- WA SI A KUR SIY YU HUS SA MA WA 
TI WAL ARD - WA LAYA U OU HU HIF ZU HU MA 
WA HU WAL A LY YUL AZIM. 

Y nghîa: {Allah, không co Thu:çmg di nào ximg 
àang âuç-c thà pht:1ng mà chi' co Ngài, Dting Hdng 
S<5ng, D{mg Tz:r Hùu và nuôi du:àng vq,n wjt. Ngài 
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không bu6n ngû và cùng không bao già ngû. M9i 
vçit trong câc tcing trài và trâi âdt âiu là (nhŒng 
tçw vçit) cûa Ngài. Ai c6 thd biin h{j âuçc (cho 
ban thân hoij,c cho nguài khâc) niu nhu không 
âuçc linh cûa Ngài? Ngài biit âuçc m9i âiJu xdy 
ra truac và sau h9. Và h9 không thd nào bao quât 
âuçc Slf hidu biit cûa Ngài vJ bdt cu âiJu gi ngoçâ 
trù âiJu nào Ngài mu6n cho h9 biit. Ngai vuang 
cûa Ngài bao trùm câ câc tdng trài và trâi âdt, và 
viic cai quân trài âdt không kh6 khan hay nij,ng 
nh9c â6i vai Ngài bâi vi Ngài là Ddng T6i Cao, 
Ddng VzDçli}. 

9- DQc câu dtroi dây mtroi (10) lân sau Solah 
Fajr và Solah Maghrib: 

J.s. jÂJ , :- :~îj ~ , ~I 4Îj ~I ;j , ;j ~r' ~ Ô:G-j .i»I ~! 4Î! ~ )) 

-((fi~~~ JS' 

Tarn phiên âm: LAI LA HA IL LOLLOH - WAH DA 
HU LA SHA RI KA LAH - LA HUL MUL KU WA LA 
HUL HAM DU - DUH DI WA YU MID- WA HU WA A 
LA KUL LI SHA Y IN QODIR. 
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Y nghia: {Không co Thuçmg EJJ nào ximg aang 
auç)'c thà phtmg mà chi co Allah duy nhdt và 
không CO cç5ng tac ai voi Ngài, m9i quyJn llf,'C, m9i 
lài ca ng9·i aJu là cua Ngài, Ngài là Ddng ban 
cho Slf-' s6ng và cai chJt và Ngài co khâ nang trên 
tdt câ m9i vù?c}. Hadith do Al Tirmizy và Ahmad 
ghi l<,ti. 

❖ Thiên sfr ,,r~ c6 lân dl;ly bâo nhu sau: "Ai t1,;1ng 
niçm nhu· thi muài Iizn sau solah Fajr và 
M argrib thi y âirt/c ghi lt;û mu·ài âiJu t6t và âJng 
thoi âir,/c xoa âi mu·ài âiJu xtiu và âu·!fc nâng 
lên mu·ài cap". Hadith do Al Tirmizy ghi ll;li. 

Câu xin Ngài châp nh~n lài nguyçn câu. 
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