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Trude khi mubn dang 1& Solah ban phai biét
nghi thirc tay ria tie 1a ldy nudc wudua dé tro
thanh nguoi hoan toan sach sé vi ban phai ding
trudc mat Thuong pé ( Allah ) Déng 01 cao.Va
dicu kién ctia wudua la dinh tadm,va su dinh tam
chi can trong tam ban biét 1a ban léy nudc wudua
la da chir khong can phai noi ra 161 , néu ban noi
ra 101 thi khong phai 1a dinh tam, cau dinh tam la :

< Sau do doc B . AH r10i phai tay

rira truée khi hanh 1E Solah theo nhitng budc sau:






<+Theo Sunnah thi nén xtc mii manh, ngoai tru
luc dang nhin chay (Syam) thi nén xtic nh¢ nhe vi
s¢ nudce chay vao cuong hong.

3-Rira todn mit (tir chan téc trén tran xudng dén
cam theo chicu dai khuén mat va tir 16 tai phai dén
16 tai trai tinh theo chiéu ngang) ba lan.

% Néu c6 ham rau moc thua trong khuon mat thi
bat budc phai cho nudc thim udt da, va néu rau
dai thi chi rira phan ngoai.

<Theo Sunah thi nén cha rira rdu bang cic ngon
tay phai vé1 nude.



4-Rira hai tay cing v6i cui chéd ( rira tir ddu cac
ngon tay den cui chd, rira moéi bén ( ba lan ) lan
luot tir tay phai trude roi tay trai).

< Chu y ké hé ctia cac ngon tay, néu co deo nhan
thi nén xoay cho nudc tham vao bén trong.

;‘fﬂf,‘-Dung hai ban tay thdm nudc rdi vudt deu Ién
toan dau Tir trang kéo nguogc ra sau dén can ¢,
rdi vubt nguoc trd lai phia trude, sau d6 kéo hai
tay xubng lau hai 13 tai, dit ngén tré bén trong tai,

ngon cai lau vanh ngoai tai tir dudi 1én.
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<Theo Sunnah la phai cha nra cac ké hd cua cac
ngén chan va cha y rira hét phan sau got chan va
du6i hai mat ca.

{éu tay hodc chan bi mat di mot phin cia
phén bat budc rira, thi rira phan con lai cua tay
hodc chan d6. Va néu bi mat hét phan bit budc
phai rira thi ta rira phan dau cua tay hodc chan do.

< Bit budc phai thuc hién wudua dang theo thir
tr da néu & trén, va phai thuc hién mot cach lién
tuc, khong dugce gidn doan.






% Thién st Muhammad noi:  “Nhitng ai doc cdu
du’a sau ddy sau khi ldy nuwoc Wudua, thi Allah sé mé
cho y tdm cdnh civa (thién dang), y di vao bét cir cica nao
y muon” (Sohid Muslim)

< Sau khi tay rua hudong mat vé
va doc nhu sau :

Toi xac nhdn rcing khong co Thuong bé
nao xung dang duoc tho phung ma chi co Allah
duy nhdt khong = 6n  dc véi Ngadi, va (6
chiing nhdn rang Muhammad la bé (6i va ciing la
vi Thién Sir cua Ngai .



* Doc tiép ciu:

Xin Allah hdy lam cho bé t6i thudce
nhom nguoi biét sam hoi, va hdy lam cho bé toi
thuoc nhom nguoi sach sée.

< Sau khi lay nuéc Wudua xong nén dang 18
nguy¢n Solah hai rak’at, goi la Sunnah Wudua.

Léy Wudua sau khi tiéu trung hodac dai tién
hoac phai tam khi bi Junub. Dicu kién lay Wudua
gom muoi dicu:

1- Islam.

2- Tri tué.









5-Va cham phy nir khong lam cho hu nuoc wudua
trir khi bi xuat tinh qua sy dung cham do.

6-Kinh nguyét va bi rong kinh ddi véi phu nu.
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Sau khi ldy nuéc Wudua xong ta nén an mac
chinh té, sach s& dé hanh 1& nguyén, hanh 1é
nguyén tiéng A Rap dugc goi la SOLAH, gém ¢
mot sO dong tac nhat dinh ma bit budc moi nguol
Muslim phai thuc hién trong lac hanh 1& solah,
Cung lac thuc hién cac dong tic nay, phai doc
mét s6 cau kinh thong nhit bang tiéng A Rap va
mit phdi hudng vé Ngoi Dén Ka’bah (tai Makkah,
Arabia-Saudi).

% Con ¢ viét Nam Ka’bah nam tring voi huéng
tay tic la hudng mat troi lan.

bdo phai hanh 1& solah nam lin mot ngay
theo cac nghi thirc dudi day:

13



- Phng thang nguoi nghiém trang hudng mait
vEé ( Ngoi Dén Ka’bah) sau do dinh tam
Solah, cau dinh tam 1a :

va vua noi:

“Allah vi dai nhat” ddng thoi gio hai
ban tay 1én cho cac ngon tay ngang voi vanh tai,
long ban tay mo hudng vé Qiblat.
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o O khoang trong trén cua cu dinh
tdm minh phai thém vao chd do gio giac (waktu)
va so (rak’at) cua no.

Minh muén soly vao gid Al-zhuhr (trua) ,
thi minh dinh tam la:

< Sau d6, dat hai tay ap 1én long nguc, tay phai
bén trén tay trai. Mat nhin xuéng noi Sujud (cui
lay).
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% Sau do theo Sunnah thi doc cau DPu’a Istiftah
nhu sau:

(Oi Allah moi sy vinh quang , ca ngoi
deu dang lén Ngai, Vinh hién thay o danh cao ca
ciia Ngai, khong cé than linh nao khdc ngoai Ngai
(dé ton tho).

< Keé tiép, theo Sunnah nén doc cau sau day:

(Ccfu xin Al]ah che chd va xa lanh toi
khoi shay ton). :

< Sau do6 doc thién kinh Quran chuong Fatihah:
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Nhan danh Allah,
Ding Réat Myc Do luong , Ping Rat Myc Khoan Dung,

(Moi loi ca ngoi va tan dwong kinh dang Allah,
Pang Chu Té cua toan vii tru, Dang Rdt Mwc Dé
lwong, Pdng Rat Muc Khoan Dung, Vua cua ngdy
phan xét. Chi duy Ngai ma bé t6i nguyén tho
phuong va chi duy Ngai ma bé t6i khdn xin civu
gitip. Xin Ngai hday huéng dan bé téi di trén con
dwong ngay chinh, con dwong cua nhitng nguoi
dwoc Ngai ban dn phuc, khong phai con duong
ciia dam ngwoi da lam Ngai phdn ng ciing nhuw
con duong ciia nhitng ké lam lac).

Cau xin Ngai chap nhan 101 nguyén cau!!!
< Doc xong bai Fatihah, sunnah doc thém céc cau

kinh ngin dé thudc tr thién kinh Qur'an nhu
chuong Ikla’s:
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Nhan danh Allah,
Dz“ing RAt Muyc D) luong , Démg Rat Muc Khoan Dung.

(Hay bao: Allah la Pang duy nhdt, Allah la
Pdng Ty Hitu, Déc Ldp ma moi tao vit phdi 1é
thugc, Ngal khong sanh ra ai cting khong do ai
sanh ra, va khéng mét ai cé thé so sanh véi Ngai).
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3- Khi xong 10i tung niém, trd ngudi diy tu thé
ding thang dong thoi noi: «

“Allah nghe thay tat cd ai ai tén dwong
ca tung Ngai”,

va khi dd dang thang nghiém trang tré lai thi noi:

< I3
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“Lay Pdng Chii Té ciia bay 16i, kinh
ddng Ngai moi loi ca tung va tan duong”.

4- Tiép dén, noi: ro1

quy cui dau mop xudng dat va noi

“Vinh quang thay cho Ddng Chui Té Toi
cao cua be toi” (doc 3 1an).

% Cach thirc Sujud: Tir tir ha minh xudng, dat
hai dau gdi xudng trude rdi téi hai ban tay , sau d6
chi dau thap dat tran xudng. Trong luc Sujud bét
budc bay bo phan cia co thé phai cham xuong
nén, bao gdom: cac dau ngdn chan hai bén, hai dau
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gbi, hai long ban tay, tran va cing v6i mii. Hai
canh tay dua 1€n va m¢ rong ra khoi hai bén hong,
hé bung khoi hai bén dui va hai dui hd khéi hai
bap chén, hai dau gbi phai cach xa nhau. Con hai
ban chan thi ap sat lai vao v&i nhau, cac ddu ngon
chan déu phai hudng vé Qiblat.

% Néu nguoi dang 1& nguyén Salah khong c6 kha
nang Sujud vi bénh hodc bi thuong thi co thé thuc
hién Sujud theo kha ning t6t nhit c6 thé. Néu
Sujud lau hoac trong hang qua sat vao nhau , thi
chung ta dugc phép dua cui chd vao dui.

< Luc Sujud khong nén dat hai canh tay nam trén
nén, ma phai dua hai cui chd 1én.

5- Tiép dén, noi: roi
ngdi day va noi:
“Lay Ddang Chii Té, xin Ngai hdy tha

thir t6i 16i cho bé t6i” (doc 2 1an).
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lam dung va giong nhu Sujud lan dau va noi: "

LA

(doc 3 lan).

< Dén diy chung ta xem nhu da thuc hién
duoc mot Rak’at (mot lan cui lay).

7- Tiép theo, noi: " va
dimg day dé tiép tuc Rak- at thir hai. Trong Rak-
at thar hai cling thuc hién tuong tu Rak-at thir nhat
nhung khong doc Du’a Al-Iftiftah va khong doc
cau A u zu billa hi minash shay ton nirrajim
trudc khi doc bai Al-Fatiha.
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8- T6i khi da xong phan cii ddu mop xubng dit
lan thir hai ctia Rak-at thtr hai thi noi:

roi ngdi day, sau do doc
Attashahhud (Attahiyah), voi tu thé ngoi Iftira’h
gidng nhu lic ngdi gitta hai 1an Sujud. Hai ban tay
dat trén hai dui, ngén tro cua ban tay phai chi
thang, con ngdn cai va ngon gilta tao thanh vong
tron, hodc la ngon cai nam 14y ngon gura Con hat
ngon kia thi xép lai, va ngon tro ta lac nhe khi doc
bai Attashahhud khi dén ché nao c6 Pu’a. Con
ban tay trai thi phai mo ra va dat trén dau gbi trai.
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9- Néu dbi voi hanh 18 solah gdm hai Rak-at, thi
sau khi doc dirt bai Attashhud phan dau, tiép tuc
doc ndi tiép phan cudi cia bai Attashhud duogc goi
la Attashahhud cudi.

% Con néu doi voi cudc hanh 1& solah gdm nhiéu
hon hai Rak-at thi sau khi doc xong phin
Attashhud phan dau thi néi: "

' va dung day dé tiép tuc thuc hién cac
Rak-at con lai, cho t&i Rak-at cudi cung mai ngéi
lai doc Attashhud phan ddu cong thém phan cudi.

< Pay la phan cudi cua bai Attashhud , hodc duoc
goi la Salawat cho Nabi (saw).
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(Thiea Allah! Cau xin Ngai hdy ban sw
binh an va phic lanh cho Nabi Muhammaad  va
gia quyén ciia Nguoi giong nhw Ngai da ban cho
Nabi Ibrohim va gia quyen cua Nguoi. Qua
thuce, Ngai la Pdng Toi Cao va Rong Luong. Ciu
xin voi Allah ban hong dn cho Nabi Muhamad
cung véi gia quyén cua Nguoi ciing nhw Ngdi da
ban hong dn cho Nabi Ibrohim cung voi gia
quyén cia Ngwoi, Quad thiwc, Ngai la Dang Toi
Cao va Rong Luong).

10 - Sau khi doc xong bai Attashhud , va trudc khi
minh chao dé két thiic hanh le solah, theo
Sunnah nén doc thém du’a nhu sau:
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"Cau xin Allah yéu thuong va ban an
lanh",

% Sau d6 tiép tuc quay mit sang bén trai noi
tuong tu.

Pén day 13 chim ditt s Solah.
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Hinge aony

Trua

Xé chiéu

To1

Tur luc rang déng cho tdi lac mat
troi moc.

[Vtart rrove Aa dan

Tur lac mat tror nghiéng bong
cho tdi lac bong cua moi vat déu
bang chinh né.

Tir lic béng ctia moi vit da bang
chinh né cho tdi khi anh nang mat
troi da nga vang.

Tir Iic mat trai 1dn cho ta1 anh
hoan hon hoan toan bién mat.

1 v lc anh hoan hén bién méat
cho téi nira dém.
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§- Thiéu nuéc Wudua.

#- Ho phén che kin bt budc.

§- Sai hudng Qiblah.

i— C6 y lam du Rukun hodc thiéu né.
§ Lam khong theo Thir tu trudc sau.

6- Huy bo Niét - Dinh tam - hodc 1 dinh tim
ngoai hanh 1€ Solah.

7- Noi chuyén ngoai trong hanh 1& Solah.

8- Cudi dua du chi mot tiéng cudi nho.

g- Khi Solah tap thé ma ngudi Solah theo Imam
ma lai ¢6 y thuc hién cac cu chi hodc dong tac
trudc Imam.

< Nhitng nguoi Muslim nam nén quan tim dén

viéc dang I& nguyén Solah tip thé tai Masjid vao
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mdi Waktu (gio) Solah. Khong dugc bd bé, xem
nhe viéc dang 18 nguyén Solah tip thé. Néu khong
s& 1a nguoi thit bai trong cudc sdng tran tuc ciing
nhu cudc séng cua Ngay Sau. Nhimng ai chu d4o
va ning ding 18 nguyén Solah tép thé chic chin
s€ ]a nguoi may man va thanh céng trong cudc
song tran tuc cling nhu trong cudc song cia Ngay
Sau nira, Insha Allah!
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Sau khi hoan tat hanh 1€ (solah) ching ta ngdi
nén lai vai phat dé doc « » nhu sau:

1- Dgc ba lan cau:

{Cau xin Allah tha thir t3i cho bé
toif.Mushm

2- Doc mot lan cau:

€

{Thura Allah INgai la dang Binh An va
sy bing an dwoc dén tw Ngai.Thuwa Dang co
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Vinh quang thay Allah!

Moi 16i tén duong tot dep nhdt déu kinh
aang Allah.

Allah thdt vi dai!

6- Va doc thém ciu nay médt ldn cho did mot
trim lan:
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{Khong c6 Thuong Pé nao ximg ding
dugc con nguoi tho phung ma chi c6 Allah duy
nhat va khéng cé cong téc ai véi Ngai, moi quyén
lyc, moi loi ca ngoi déu la cua Ngai va Ngai co
kha ndng trén tét cd moi viéc J2

% Thién st Muhammad c6 chi bao nhu sao:

“Ai tung niém nhu thé sau méi lan Solah thi y sé
dugce x6a di nhitng 16i ldm cia y cho dit c6 nhiéu
nhu bot bién di nita”. Muslim

7- Poc mdi Surah sau diy mot lan sau mbi lin
Solah Zuhur, Solah Asr va Solah Isa, nhwng
doc ba 1in sau mdi lin Solah Fajr va Solah
Magrib:
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{Hdy noi (hdi Muhammad): Toi cau xin
IThirong Pé (Pang Chiia Té) ciia budi rang dong
che cho, tranh khoi su tac hai cua nhitng vat ma
Ngai da tao, va khoi sw tac hai cua man dem khi
né bao phii, va khéi s tac hai ciia nhitng ké thoi
(phit phép) vao nhitng chiéc gut that, va khoi su
ham hai cia nhitng ké dé ky khi ho ganh fi}.
Surah Al Falaq

{Hdy noi (hdi Muhammad): Ta cau xin

Thuong Dé (Pdng Chiia Té) ciia nhdn loai, Pirc

Vua cua nhan loqi, Thuong bé cua nhéin lodi,

(che cho) tranh khoi sw ham hai cua ké thu thi

thao (161 xui giuc) réi lan mat, ké thi thao (nhitng
47






khéng buon ngu va cing khong bao gio ngu. Moi
vdt trong cdc tang troi va trdi dat déu 1o (nhitng
tao vat) cua Ngai. Ai co thé bién hé duoc (cho
bdn than hodc cho nguoi khdc) néu nhw khong
duoc lénh cia Ngai? Ngai biét dwoc moi diéu xdy
ra trudc va sau ho. Va ho khong thé ndo bao quat
dwoc sy hiéu biét ciia Ngai vé bat cir diéu gi ngoqi
trir diéu nao Ngai muon cho ho biét. Ngai vuong
ciia Ngai bao trim cd cdc tdng troi va trdi dat, va
viéc cai quan troi ddt khong khé khan hay ndng
nhoc doi véi Ngai béi vi Ngai la Pdng Téi Cao,
Dang Vi Pail.

9- Poc ciu duwéi ddy mudi (10) 1dn sau Solah
Fajr va Solah Maghrib:
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{Khong cé Thwong Dé ndo ximg dding
duwgc tho phung ma chi co Allah duy nhdt va
khong co cong tdc ai voi Ngai, moi quyén luc, moi
loi ca ngoi déu la cua Ngai, Ngdi la Pang ban
cho sur song va cdi chét va Ngai ¢é khd néing trén
tat cd moi vi¢c}. Hadith do Al Tirmizy va Ahmad
ghi lar.

% Thién sit ¢ lan day bao nhu sau: “Ai tung
niém nhw thé muwoi lin sau solah Fajr va
Margrib thi y dwoc ghi lgi muoi diéu tot va dong
thoi dwoc xéa di mwoi diéu xdu va dwoc ning
lén muoi cdp”. Hadith do Al Tirmizy ghi lai.

Céu xin Ngai chip nhan 161 nguyén cau .
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